L’ACCUEIL DE JOUR
ITINERANT

Ouvert en juin 2024, ce nouveau
dispositif est proposé conjointement par
le Centre hospitalier de Lamastre et les
Résidences d’Alboussiere et de Vernoux-
en-Vivarais.

Il s’adresse a des personnes dgées de
plus de 60 ans, vivant a domicile et en
perte d'autonomie.

I offre un accompagnement
personnalise, avec un riche programme
d’activités conviviales et thérapeutiques,
et permet un temps de répit pour les
aidants.

Ce service a été pensé en partenariat
avec les professionnels de santé du
territoire, afin de compléter Poffre de
maintien a domicile, au plus prés du lieu
de vie de chacun.

Les personnes (6 au maximum) sont
accueillies par deux agents
specifiquement formeés, de 9h30 a 16h30
(repas inclus) :

« a Vernoux- Résidence Beauregard :
les lundi et vendredi

« a Lamastre - Résidence Les bords du
Doux : les mardi et mercredi

« a Champis - Salle communale Toinou :
le jeudi

ATELIERS :
RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS

auprés de M. Sylvain GUILLAUME
directeur de la Résidence
Le Grand Pré a Alboussiére

direction@ehpadliegrandpre.fr
04 755834 30-0752035017

ACCUEIL DE JOUR ITINERANT
RENSEIGNEMENTS
acji@hopital-lamastre.fr
06 08 98159 84
et aupres de chaque
établissement partenaire
INSCRIPTIONS
https://trajectoire sante-
ra.fr/Trajectoire/




LE CAFE DES AIDANTS
A L’AUBERGE DE BOFFRES
Prochaines dates :

Vendredi 17 janvier 2025
de 16h30 a 18h30

Samedi ler février 2025
de 9h30 a 11h30

Vendredi 14 mars 2025
de 16h30 a 18h30

Samedi 5 avril 2025
de 9h30 a 11h30

Vendredi 23 mai 2025
de 16h30 a 18h30

Samedi 21 juin 2025
de 9h30 a 11h30

Vendredi 18 juillet 2025
de 16h30 a 18h30

Carole MOZE, psychologue, et Nathalie
ORBAN, assistante de soins en
gerontologie, animent ces moments
d’échanges et de convivialité, durant
lesquels les aidants peuvent
aborder les thémes qu’ils souhaltent.

LES COURS D’ACTIVITES

PHYSIQUES ADAPTEES

A LA SALLE COMMUNALE
D'ALBOUSSIERE

DATES : RENSEIGNEMENTS A LA
RESIDENCE LE GRAND PRE

L’enseignante en activité physique

adaptée de la Résidence Le Grancgfré

vous attend pour des séances
de gymnastique douce.

LES ATELIERS AVEC

UNE DIETETICIENNE

A LA RESIDENCE LE GRAND PRE
De 14h a 15h
Samedi 29 mars 2025
Samedi 17 mai 2025
Samedi 14 juin 2025

LES ATELIERS AVEC

UNE SOPHROLOGUE
A LA RESIDENCE BEAUREGARD
Les mardis de 14h a 15h

21 janvier 2025 20 mai 2025
11 février 2025 10 juin 2025
25 mars 2025 15 juillet 2025
29 avril 2025 26 aolt 2025

LES FORMATIONS
COLLECTIVES
A DESTINATION DES AIDANTS

proposées par le Dr Zacharie,
meédecin gériatre,

A LA RESIDENCE
BEAUREGARD DE VERNOUX-
EN-VIVARAIS

Prochaines dates et themes
de 14h30 a 17h00 :

Lundi 20 janvier 2025 : étude de
cas geériatriques : qu'est-ce que je
ferais si cette situation se
produisait a la maison?

Mercredi 12 février 2025 : le cancer
du sein.

Jeudl 6 mars 2025 : rédigeons
ensemble nos directives anticipées.

Mardi 1 avril 2025 : les maladies de
peau du sujet dge

Mardi 6 mai 2025 : étude de cas
gériatriques : qu'est-ce que je ferais
si cette situation se produisait a la
malson?

Mercredi 11 juin 2025 : les
pathologies de I|'oeil : glauco
DMLA, cataracte, etc...




